www.unicef.ca

* % LUNICEF a changé beaucoup de choses dans ma vie! Regarde Q
& les deux illustrations et repére les 5 changements qui se sont
produits dans mon village aprés I'arrivée de I'UNICEF.

% J'ai eu la chance que ma mére m’encourage a m’instruire, car
&' dans mon village de nombreuses filles ne vont pas a I'école.
¥ Jouons a « Crayons et régles » pour savoir pourquoi, souvent,
les filles ne vont pas a I'école.

Pour jouer a ce jey, il faut un dé et un pion pour chaque joueur. Les joueurs lancent le dé a tour de role et avancent du nombre de cases
approprié. Le premier joueur qui arrive d I'école gagne. Les régles te disent pourquoi, dans le monde, beaucoup de filles ne peuvent pas
aller a I'‘école. Les crayons te disent ce que fait 'UNICEF pour changer les choses. Si tu arrives sur la pointe d‘un crayon, tu peux prendre
un raccourci vers I‘école. Par contre, si tu arrives sur une régle, tu retournes en arriére.

TA FAMILLE NE ILN'Y A PAS TON ECOLE EST : Eala? et : .
TERTRS DE TOILETTES LOINDE Ehe2 To! d’un pays qui s‘appelle I’'Ethiopie. J’aimerais
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\ \ e@ plus important pour toi? Est-ce un jeu... une poupée... une
Loy TU DOIS VENDRE bicvclette? Non! Crois-| is le blus i .
TON ECOLE EST DE LA NOURRITURE icyclette? Non! Crois-le ou non, mais le plus important, c’est
e AU MARCHE I'EAU! Sans eau, tu ne pourrais pas vivre!
PEUX TY RENDRE ety Dans mon pays, quand j'éfais petite, il n‘a pas plu pendant
TERMINE TES TACHES / UR TA FAMILLE plusieurs mois. Nous n‘avions pas d'eau. Il y avait beaucoup
/ A LA MAISON de choses que nous ne pouvions plus faire. Observe bien
k, / Fillustration ci-dessous et encercle toutes les activités que
ILY A DES I'on ne peut pas faire sans eau.
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SCOLAIRES A o’ ~ o
est composé d'eau a 75 %,
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d’eau pour vivre.
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Regarde cefte carte du monde. La plus grande
partie du globe ferrestre est recouverte d'eau
de mer, pourtant de nombreuses personnes
F'hﬂ: 3:,‘?: ?EZ TU DOIS n‘ont pas suffisamment d'eau a boire.
MANUELS SCOLAIRES, Dg’%ﬂgzms Pourquoi ne peut-on pas boire I'eau de mer?
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RENDRE SANS DEVENIR COMME ELLES Merci d’avoir joué avec moi aujourd’hui! Pour en savoir davantage sur ce que o . e - ,
PROBLEME PLUS TARD FUNICEF fait p fonts toi et mMoi 5 WWW.unicef.ca Nous avons aussi de I'eau douce sur terre, mais il est difficile de I'utiliser, parce qu’elle se Ce Guide de I'Halloween UNICEF est
Qit pour des enfants comme Toi €t mol, va a . Eat trouve sous terre ou qu'elle est emprisonnée dans des icebergs au pdle Nord et au péle Sud! ggg;?;g;;:,’nz;z‘:ﬂg:g:gggg::;‘"e
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Dans mon village, en Ethiopie, j'utilise seulement cette quantité d’eau pour toutes mes

Vois combien de seaux d'eau tu utilises, quand tu : activités de la journee :

laisses couler I'eau pendant (%_ . tires la (%_ : remplis la (
que tu te brosses les dents i® chasse d‘eau i“’ baugnonre ‘
deux fois par jour

e As A ACACAS

jour? Compte le nombre de fois que tu fais
chacune de ces choses dans la

&
FACACACAS

Sais-tu quelle quantité d’eau tu utilises chaque

999999

Pourrais-tu utiliser un seul seau d’eau par jour, comme moi?

journée. Maintenant, compte le
nombre de seaux d’eau que tu

utilises pour cela.

. Bien sur, quand il ne pleut pas, rien ne pousse. Quand j'étais petite,

# nous ne pouvions rien faire pousser dans notre jardin et nous ne
pouvions pas acheter de nourriture au marché. Nous avions toujours

trés faim et parfois nous restions plusieurs jours sans rien manger!

Que se passe-t-il quand un enfant ne mange pas assez ou qu'il mange tous les jours des aliments qui ne sont pas nourrissants?

Trace une ligne allant de chaque légende a la photo correspondante.

PR

Je n’ai pas d‘énergie pour
travailler, étudier ou jouer,
parce que je n‘ai pas
mangé de la journée.

Mon corps ne s’est pas
bien développé et je suis
plus petite que tous mes

amis, car je ne mange pas
des aliments nourrissants.

Je suis souvent malade,
parce que les aliments que
ie mange ne contiennent
pas assez de vitamines et
de minéraux.

Je suis atteint d’un goitre
parce qu'il n’y a pas
assez d‘iode dans mon
alimentation.

Plouf est un magazine destiné aux enfants de 4 & 8 ans. Publié par UNICEF Canada, en collaboration avec I'Agence
canadienne de développement international. Droits de reproduction : sans frais pour fins éducatives.
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Communiquez avec votre bureau régional de 'UNICEF pour pouvoir bénéficier des services d’un conférencier, de vidéos, d’affiches ou de toute autre ressource, téléphonez au
(416) 482-4444 ou envoyez un courriel @ UNICEF Canada (education@unicef.ca).
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Pourquoi certaines personnes n‘ont-elles pas assez de nourriture et d‘eau dans le monde? Il y a assez de nourriture
et d’eau pour tous les habitants de la terre, mais beaucoup de personnes n’y ont pas accés. Parcours tout le labyrinthe
pour savoir pourquoi certains enfants n‘ont pas une alimentation suffisante et n‘ont pas accés a de I'eau potable.

ﬁ ‘ L'EAU EST CONTAMINEE
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DE TOILETI'ES

‘ ILNY A PAS ASSEZ
D‘ARGENT POUR ACHETER
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B || est trés |mportanf de manger et de boire, mais il nous faut aussi un
& endroit oU vivre. Observe les différentes maisons o0 vivent les enfants
dans le monde. Maintenant, dessine ta maison dans I'espace prévu.
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i Regarde les illustrations sur la gauche.

i Quelles sont les 4 choses qu‘il doit y avoir

i dans une maison? Dessine les choses

i nécessaires dans une maison, ou découpe
i leurs images et place-les dans la maison.

i Pour étre en bonne sant&, nous avons besoin d‘eau potable
& d‘aliments nourrissants et d‘'une maison. Nous avons aussi
besoin d’étre vaccinés pour ne pas étre trés malades. Grace
a I'UNICEF, j’ai été vaccinée contre plusieurs maladies.

Ses globules blamncs véagissent aussitdt
en Labriquamt Aes cellules combatives
appelées les amticovps. Les amticovps
combattent le vivus et le Aétvuisent.

Que se passe-t-7 Les vivus présents
Aowms le vaccin entvent en contact
avec les globules blamcs Ae Sava
qui sont préts & se battve.

Voict Sawar. LUNICEF 1 vaccine pour
ln protéger Aes maladies.

Dessine ce que font les anticorps de Sara
a ce moment-la.

Quelques jouvs plus tawvd, les vivus
ot Aispavu. Houvval Les anticovps
vestent dows le samg de Savan pour
combattre A'auntves vivus.

Getu, Vami de Savar, &l vougeole.
Eu toussawmt, il ewvole Aes vivus
tres puissamts qui entrent Aawms
Vovgamisme de Sava.

Question
sur la

Quelle est la créature la plus dangereuse sur terre?
a) le lion b) le tigre c¢) le moustique d) le serpent e) lI'ours
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