
J’ai eu la chance que ma mère m’encourage à m’instruire, car
dans mon village de nombreuses filles ne vont pas à l’école.

Jouons à « Crayons et règles » pour savoir pourquoi, souvent,
les filles ne vont pas à l’école.

Merci d’avoir joué avec moi aujourd’hui! Pour en savoir davantage sur ce que
l’UNICEF fait pour des enfants comme toi et moi, va à www.unicef.ca.

L’UNICEF a changé beaucoup de choses dans ma vie! Regarde
les deux illustrations et repère les 5 changements qui se sont

produits dans mon village après l’arrivée de l’UNICEF.

UN MAGAZINE QUI DONNE LA PAROLE AUX JEUNES / NUMÉRO 16 

www.unicef.ca

Bonjour, je m’appelle Selamawit et je viens
d’un pays qui s’appelle l’Éthiopie. J’aimerais
beaucoup jouer avec toi aujourd’hui.
Pense un instant à tout ce que tu possèdes. Qu’est-ce qui est le
plus important pour toi? Est-ce un jeu… une poupée… une
bicyclette? Non! Crois-le ou non, mais le plus important, c’est
l’EAU! Sans eau, tu ne pourrais pas vivre!

Dans mon pays, quand j’étais petite, il n’a pas plu pendant
plusieurs mois. Nous n’avions pas d’eau. Il y avait beaucoup 
de choses que nous ne pouvions plus faire. Observe bien 
l’illustration ci-dessous et encercle toutes les activités que
l’on ne peut pas faire sans eau.

— — — — —    — — —    —‘ — — —    — — 

— — —   — — —   — — — —   — — — — — .

Crois-le ou non, notre corps
est composé d’eau à 75 %,

et nous avons besoin 
d’eau pour vivre.

Regarde cette carte du monde.  La plus grande
partie du globe terrestre est recouverte d’eau 
de mer, pourtant de nombreuses personnes

n’ont pas suffisamment d’eau à boire. 
Pourquoi ne peut-on pas boire l’eau de mer?

Pour le savoir, déchiffre ce message codé.

Nous avons aussi de l’eau douce sur terre, mais il est difficile de l’utiliser, parce qu’elle se
trouve sous terre ou qu’elle est emprisonnée dans des icebergs au pôle Nord et au pôle Sud!
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4 À 8 ANS

Rester
vivante!
Rester

vivante!

2 4 6 8

16 14 12 10

18 20 22 24

32 30 28 26

34 36 38 40

48 46 44 42

50 52 54 56

5762 60 58

15 13 11 9

3 5 7

17 19 21 23

31 29 27 25

33 35 37 39

47 45 43 41

49 51 53 55

63 61 59

Pour jouer à ce jeu, il faut un dé et un pion pour chaque joueur. Les joueurs lancent le dé à tour de rôle et avancent du nombre de cases
approprié. Le premier joueur qui arrive à l’école gagne. Les règles te disent pourquoi, dans le monde, beaucoup de filles ne peuvent pas 
aller à l’école. Les crayons te disent ce que fait l’UNICEF pour changer les choses. Si tu arrives sur la pointe d’un crayon, tu peux prendre 
un raccourci vers l’école. Par contre, si tu arrives sur une règle, tu retournes en arrière.

TA FAMILLE NE 
TE FAIT PAS 

INSTRUIRE, CAR 
TU TE MARIERAS

BIENTÔT

TU N’AS PAS 
D’ARGENT 

POUR TES FRAIS ET
TES FOURNITURES

SCOLAIRES

TU DOIS 
T’OCCUPER 

DE TES JEUNES
FRÈRES 

ET SŒURS

TU DOIS VENDRE 
DE LA NOURRITURE

AU MARCHÉ 
AFIN DE GAGNER 

DE L’ARGENT 
POUR TA FAMILLE

IL N’Y A PAS 
DE TOILETTES 

POUR LES FILLES 
À L’ÉCOLE

TON PROFESSEUR
S’OCCUPE 

SEULEMENT DES
GARÇONS

IL N’Y A PAS DE
FILLES DANS TES

MANUELS SCOLAIRES, 
ALORS TU CROIS QUE
L’INSTRUCTION C’EST
SEULEMENT POUR LES 

GARÇONS

TON ÉCOLE EST 
LOIN DE CHEZ TOI 

ET TU AS PEUR 
DE T’Y RENDRE 

SEULE

TES PARENTS 
RECONNAISSENT 
L’IMPORTANCE DE

T’ENVOYER 
À L’ÉCOLE

L’UNICEF A 
PAYÉ TES FRAIS 

DE SCOLARITÉ ET 
T’A DONNÉ 

DES FOURNITURES
SCOLAIRES

L’HORAIRE DE
TON ÉCOLE EST 

SOUPLE, CE QUI 
VEUT DIRE QUE TU
PEUX T’Y RENDRE
LORSQUE TU AS 

TERMINÉ TES TÂCHES
À LA MAISON

IL Y A DES 
TOILETTES POUR 
LES FILLES DANS

TON ÉCOLE

TON PROFESSEUR
S’OCCUPE 

DES FILLES COMME
DES GARÇONS

IL Y A DANS TES
MANUELS SCOLAIRES

DES FEMMES 
INSTRUITES QUI ONT
RÉUSSI  ET TU VEUX

DEVENIR COMME ELLES
PLUS TARD

TON ÉCOLE EST
PROCHE DE 

CHEZ TOI ET TU
PEUX T’Y 

RENDRE SANS
PROBLÈME
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Ce Guide de l'Halloween UNICEF est
approuvé par la Fédération canadienne
des enseignantes et des enseignants.
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Pourquoi certaines personnes n’ont-elles pas assez de nourriture et d’eau dans le monde? Il y a assez de nourriture 
et d’eau pour tous les habitants de la terre, mais beaucoup de personnes n’y ont pas accès. Parcours tout le labyrinthe
pour savoir pourquoi certains enfants n’ont pas une alimentation suffisante et n’ont pas accès à de l’eau potable.

Plouf est un magazine destiné aux enfants de 4 à 8 ans. Publié par UNICEF Canada, en collaboration avec l’Agence 
canadienne de développement international. Droits de reproduction : sans frais pour fins éducatives.

Photos : Archives de l’UNICEF   Conception graphique/Illustration : Barbara Bailey   Produit par is five communications

Communiquez avec votre bureau régional de l’UNICEF pour pouvoir bénéficier des services d’un conférencier, de vidéos, d’affiches ou de toute autre ressource, téléphonez au
(416) 482-4444 ou envoyez un courriel à UNICEF Canada (education@unicef.ca).

Vois combien de seaux d’eau tu utilises, quand tu : 

Bien sûr, quand il ne pleut pas, rien ne pousse. Quand j’étais petite,
nous ne pouvions rien faire pousser dans notre jardin et nous ne

pouvions pas acheter de nourriture au marché. Nous avions toujours
très faim et parfois nous restions plusieurs jours sans rien manger!

Dans mon village, en Éthiopie, j’utilise seulement cette quantité d’eau pour toutes mes
activités de la journée :

Sais-tu quelle quantité d’eau tu utilises chaque
jour? Compte le nombre de fois que tu fais
chacune de ces choses dans la
journée. Maintenant, compte le
nombre de seaux d’eau que tu
utilises pour cela.

laisses couler l’eau pendant
que tu te brosses les dents
deux fois par jour

tires la 
chasse d’eau

laves du linge 
à la machine

remplis la
baignoire

Je n’ai pas d’énergie pour
travailler, étudier ou jouer,

parce que je n’ai pas
mangé de la journée.

Que se passe-t-il quand un enfant ne mange pas assez ou qu’il mange tous les jours des aliments qui ne sont pas nourrissants?
Trace une ligne allant de chaque légende à la photo correspondante.

Je suis atteint d’un goitre
parce qu’il n’y a pas 

assez d’iode dans mon
alimentation.

Je suis souvent malade,
parce que les aliments que
je mange ne contiennent
pas assez de vitamines et

de minéraux.

Mon corps ne s’est pas
bien développé et je suis
plus petite que tous mes

amis, car je ne mange pas
des aliments nourrissants.

Pourrais-tu utiliser un seul seau d’eau par jour, comme moi?
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Regarde les illustrations sur la gauche. 
Quelles sont les 4 choses qu’il doit y avoir 
dans une  maison? Dessine les choses 
nécessaires dans une maison, ou découpe 
leurs images et place-les dans la maison.

Il est très important de manger et de boire, mais il nous faut aussi un
endroit où vivre. Observe les différentes maisons où vivent les enfants

dans le monde. Maintenant, dessine ta maison dans l’espace prévu.

UNICEF/HQ02-0030/SHEHZAD NOORANI

UNICEF/HQ93-1450/ROGER LEMOYNE

Pour être en bonne santé, nous avons besoin d’eau potable,
d’aliments nourrissants et d’une maison. Nous avons aussi

besoin d’être vaccinés pour ne pas être très malades. Grâce 
à l’UNICEF, j’ai été vaccinée contre plusieurs maladies. 

Qu’est-ce que la vaccination au juste? Lis la bande dessinée qui suit pour voir comment la vaccination nous protège contre les maladies.

Réponse : Le lion? Le tigre? Le serpent? L’ours? Non! La créature la plus dangereuse sur terre, c’est le petit moustique.
Pourquoi? Parce que les moustiques transmettent des maladies comme le paludisme, la dengue, la fièvre du Nil
occidental et l’encéphalite, qui tuent des millions de personnes chaque année dans les pays en développement.

Voici Sara. L’UNICEF la vaccine pour
la protéger des maladies.

Que se passe-t-il? Les virus présents
dans le vaccin entrent en contact
avec les globules blancs de Sara
qui sont prêts à se battre.

Ses globules blancs réagissent aussitôt
en fabriquant des cellules combatives
appelées les anticorps. Les anticorps
combattent le virus et le détruisent.

Quelques jours plus tard, les virus
ont disparu. Hourra! Les anticorps
restent dans le sang de Sara pour
combattre d’autres virus.

Getu, l’ami de Sara, a la rougeole.
En toussant, il envoie des virus 
très puissants qui entrent dans 
l’organisme de Sara.

Dessine ce que font les anticorps de Sara
à ce moment-là.

Question 
sur la

santé

Quelle est la créature la plus dangereuse sur terre?  
a) le lion   b) le tigre   c) le moustique   d) le serpent   e) l’ours 

IL NE PLEUT 
PAS ASSEZ

LES ANIMAUX MANGENT 
TOUTES LES PLANTES ET

DÉTÉRIORENT LE SOL

L’EAU EST CONTAMINÉE 
ET IL N’Y A PAS 
DE TOILETTES

C’EST LA
GUERRE

IL PLEUT TROP

IL N’Y A PAS ASSEZ 
D’ARGENT POUR ACHETER 

DE LA NOURRITURE 

TROP D’ARBRES 
SONT COUPÉS

UNICEF/HQ98-0936/GIACOMO PIROZZI


